Pravidelné akce Klubu seniori Krupka na rok 2015

o Kazdé pondéli az &tvrtek je otevien klub v DPS Dlouha 636, Krupka — vzdy od 13,00 do 17,00 hodin.
Moznost vyuziti dvou pocitacli véetn€ pfipojeni na internet, zahrat si karty, Sipky, spolecenské hry ¢i jen
posedét pii kave ¢i Caji.

e Kazdé utery od 9,15 a 10,15 kondi¢ni cviceni pro seniory, Smoznosti vyuziti velkého mnozstvi
cvi¢ebnich pomicek (zidle, madla, karimatky, cvi¢ebni gumy, §vihadla, overaly mice ..... hudba).

e Kazdou stfedu od 9,00 — 11,30 v klubu Dlouha 636, Krupka vytvarny krouzek: keramika, malovani
kraslic, pleteni z papiru, vIny a dals$i aktivity pro Sikovné ruce dle navrhii a zajmu Gcastnikd, piijdte se
jen tieba podivat ......

e Kazdy patek 0d 9,00 cviceni Jogy pro seniory v télocviéné klubu Dlouha 636, Krupka.

e Ix za Ctvrtleti promitani z archivu Filmového klubu Krupka.

e 2 -—4xdoroka,,Cestomanie” - Cestovatelské prednasky doprovazené diapozitivy — cestovani po ¢esku i
za hranice, ptednasi Tiser Jaroslav.

e Seniorky klubu se zapojily do charitativni akce ,,Pleteme a hackujeme pro Afriku ,, ptijd’te nam
pomoc nebo darujte zbytky pletaci piize, co vim doba lezi ladem ©.

Fotografie byly pouzity z akci konanych v minulych letech.


https://www.email.cz/download/i/QlWynLPuUreUDu2nCTgpw4qVbd4IxBecdFl7er9czj3ce5OcOEOLVPlMAxaFWI8iIGQbLq4/IMG_2308.JPG

Jednorazové akce planované na rok 2015

e Jarni a podzimni hry seniort — soutéz druzstev ve védomostnich i sportovnich disciplinach, které si
ptipravuji sami seniofi + obderstveni a volna zabava, piesné terminy budou k dispozici cca mésic
pfedem v klubu Dlouha.

unor
e 4. 2. 2015 vystoupeni herecky Ljuby Hermanové v KD Dlouha od 14,00 hod
e 26.2.20150d 13,00 v KD turnaj v sipkach,
od 16 hodin bude nasledovat promitani z archivu Filmového klubu Krupka, napiiklad prvomajové

privody v 70, letech, Spartakiada 1997, Helena Rizickova v Krupce a dalsi.

bi‘ezen
o 29.3.2015 - Velikono¢ni jarmark od 12,00 hodin pfed méstskym ufadem v Krupce,

budeme prodavat naSe vyrobky

e ¢ \‘ ‘ ..,, e

duben
e Jarni hry — duben v KD Dlouha, Krupka — termin 28. 4. 2015, blizsi informace v KD nebo u PS.
e 8.4.2015 0d 9.30 Velikono&ni vystoupeni déti z MS Unéin v KD Dlouha 636, Krupka.

Fotografie byly pouzity z akci konanych v minulych letech.



e Utast seniorti — jako divaki na festivalu amatérskych divadel v Krupce — volné vstupenky pro seniory

Krupky je mozné také vyzvednout v KD Dlouha 636, Krupka.

kvéten

e Oslava Svatku matek — kvéten, vystoupeni déti ZS z Krupky.

éerven

¢ Plavba na zamek Pillnitz dne 19. 6. 2015 odjezd z Krupky v 7,30 hod. od DPS Dlouha 636 do Dé&¢ina.
Lod’ odplouva z Dé¢ina v 9,00 se zastavkou ve Hiensku. Predpokladané ptistani v Pillnitz ve 12,15,
nasleduje prohlidka zamku, v¢etné zahrad a obtiho zdmeckého skleniku. Odpluti lodi je naplanovano na
15,30. V Déciné konec plavby ve 21,00 a navrat autobusem zpét do Krupky.
Vylet zahrnuje plavbu s hudbou a privodcem, tfichodovy obéd, vecefi — servirované hlavni jidlo, veCefe
formou rautu vybér salatt a dezertovy stil. Informace v Klubu Dlouha 636, Krupka.
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e Divadlo u Hasi¢i - ucast na nataceni televizniho pofadu TV Barrandov s moderatorem AleSem
Cibulkou a jeho hosty (ptedbézna tel. objednavka — termin bude upfesnén dle volné kapacity).

e VYLET na zamek & hrad CR dle vybéru seniort

Fotografie byly pouzity z akci konanych v minulych letech.


https://www.email.cz/download/i/Bi_U04NBXKWrjmM-HDsAdHPuxBEY1oP8MfjkWmlh7Ot2Vf5W0TizMZDHWkmcU2bVmd9yYYc/SAM_4317.JPG
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srpen

e Tydenni dovolena seniorii v Chiibské v terminu 22. — 29. 8. 2015 - POJEDTE S NAMI
Chiibska se nachazi na jihovychodnim okraji Ceského Svycarska v udoli feky Kamenice. Rekreacni
stiedisko ma venkovni posezeni pod pergolou a hfisté, ptiroda laka na vychazky do ptirody i rybateni.

e SPORTOVNI HRY SENIORU v netradi¢nich sportovnich disciplinach - 7. roénik her o Pohar

e zijezd NA HOUBY

Fotografie byly pouzity z akci konanych v minulych letech.
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Fijen

e SoutéZ o DUBSKY KOLAC ve sportovnich a kreativnich hrach a soutéz o nejlepsi zakusek na dané

e

téma. Blizsi informace budou k dispozici po zaslani od organizatort soutéze pocatkem fijna 2015.

listopad

e KULTURNI AKCE - Praha, Teplice, Usti nad Labem - naptiklad muzikal, koncert, divadlo dle
vybéru seniord

e Podzimni hry - listopad v KD Dlouha 636, Krupka

prosinec

e Vano¢ni trhy — prodej vyrobkt seniort KD
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Fotografie byly pouzity z akci konanych v minulych letech.
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e Vanoc¢ni besidky na DPS

Terminy jednotlivych akci a blizsi informace

v KD Dlouha 636, Krupka
kazdé pond¢li az ¢tvrtek od 13 — 17 hodin

Piyd’te mezi nas

Fotografie byly pouzity z akci konanych v minulych letech.
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