Mésto Krupka
Pecovatelska sluzba Krupka telefon: 417 861 334, 721 600775
Dlouha 636, 41742 Krupka e-mail: pecovatelskasluzba@email.cz

Oblasti potreb, které Ize pecovatelskou sluzbou uspokoijit:

e osobni hygiena
v’ denni hygiena: ikony b&Zné denni hygieny, péce o Usta, Cesani a myti vlasi, péce o
nehty, péce o oci, péce o usi
v' myti a koupani
v vykon fyziologické potieby

e zvladani béZnych ukonU péce o vlastni osobu
v’ oblékani: oblékani a svlékani, obouvani a zouvani, celkova uprava vzhledu, posouzeni
co je potieba nakoupit v souvislosti s péci o vlastni osobu

e samostatny pohyb
v zména polohy: zmény polohy na lizku, vstavani a uléhani na 1tzko, stani a sezeni,
polohovaci a fixa¢ni pomicky
v manipulace s pfedméty: pfemistovani a manipulace s pfedméty denni potieby o pohyb
ve vlastnim prostoru: pohyb ve vlastni domécnosti
v pohyb mimo doméacnost: chiize, pohyb mimo vlastni domacnost

e zajisténi stravovani
v’ piiprava a piijem stravy: ptiprava stravy, pfijimani stravy, zajisténi potravin, zajisténi
stravy

e péCe o domacnost

v udrzovani domacnosti: Gklid a udrzba domacnosti, uklid a idrzba vlastniho prostoru,
péce o lizko

v’ péle o obleteni, boty: péce o pradlo, obleéeni a boty

v' udrZovani tepelného komfortu, obsluha spotiebi¢l: udrzeni tepelné pohody, zajisténi
vody v domécnosti, obsluha domécich spotiebici,

v" nakladani s odpady: tiidéni (v piipadé z4jmu) a odnaseni odpadu
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e zajisteni kontaktu se spoleCenskym prostredim

v’ spolecenské kontakty: navazovani a udrzovani pfatelskych, sousedskych a jinych
spolecenskych vztahti

v’ orientace: orientace v ¢ase, v misté, v osobach

v komunikace: schopnost srozumitelné se vyjadfit

v vyuZzivani béznych vefejnych sluzeb: vyuzivani vetejnych sluzeb, zapojovani do
socialnich aktivit odpovidajicich véku

* seberealizace
v' vzdélavani: ziskavani znalosti a dovednosti
v’ pracovni uplatnéni: pfiprava na zamé&stnani, pracovni a jiné uplatnéni
v" oblibené ¢innosti

e péce o zdravi a bezpedi (rizika)
v’ zdravotni prevence: znalost opatieni pro zajisténi bezpedi
v’ zdravi: provedeni jednoduchého oSetieni, navstéva lékaie a dodrzovani 1é¢ebného
rezimu
v’ zdrava vyziva: znalost zasad zdravé vyzivy

e uplatnovani prav a opravnénych zajmud a obstaravani osobnich

zalezitosti

v' finan¢ni a majetkova oblast: hospodateni s finanénimi prostiedky, feSeni dluhd,
exekuce, uzavirani smluv, nakladani s majetkem, vyuziti socialnich davek a jinych
vyhod
zékladni doklady: platné osobni doklady
ucast na vetejném Zivoté¢: uplatiiovani politickych prav
ochrana prav: ochrana pfed zneuzivanim
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e podpora rodicovskych kompetenci
v’ péle o déti: zajisténi plnéni Skolnich povinnosti déti, zajisténi péce o dit€ v domacim
prostiedi, udrzovani uspokojivého zdravotniho stavu ditéte a predchézeni rizikiim
spojenym onemocnénim, nebo zdravotnim znevyhodnénim



